Green Prompting
Effizent arbeiten, Ressourcen schonen und prazise Prompten im Betriebsalltag

v
-
>
> -
-
Getordest durch:
= He=o Buncesministerivm i L ; P Bundesministerium
A M itte I stan d - D i g ita | ﬂ? et Mittelstand- B y/ /4 Zu ku nftsze ntrum Das Projekt ,,Zukunftszentrun: Berlin” wird im Raf‘mjen ‘des @ For bt Sorhes BERLIN ‘ i
A s unc Energie Dlglt al . . Programms ,,Zukunftszentren” durch das Bundesministerium
O ze ntru m Be rl] N fiir Arbeit und Soziales geférdert und von der Europdischen
L) i i Gi i Kefinanzlert von der
. 74 Digitale Arbeitswelten gestalten Union iber den Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) Euroraischen Uni :
Zu ku nftSku Itur 3 ; 9 9 sowie von der Senatsverwaltung fiir Arbeit, Soziales, ropsiacien Ton
aufirund eines Beschlusses Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung
des Deutschen Bundestages . . § .
aus Mitteln des Landes Berlin kofinanziert.




Mittelstand-Digital
Zentrum
Zukunftskultur

uiz — Check-In

Gelordest derch:

* Bunciesmministerivm
e | far Wirtschaft
unc Energiz

aufizrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Mittelstand- B
Digital

77, Zukunftszentrum

‘4

Berlin

Digitale Arbeitswelten gestalten

Das Projekt ,Zukunftszentrum Berlin® wird im Rahmen des
Programms ,,Zukunftszentren” durch das Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales geférdert und von der Europdischen
Union (ber den Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus)
sowie von der Senatsverwaltung fiir Arbeit, Soziales,
Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung
aus Mitteln des Landes Berlin kofinanziert.

*

Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

Kofinanziert von der
Européischen Unlon

BERLIN ‘ > |

s ity




Ungefahr 30 % der Nutzung

) durch Verbraucher*innen ist
Wofur nutzen Menschen arbeitsbezogen.

ChatGPT am haufigsten?

Ungefahr 70 % hat keinen
Arbeitsbezug.

https://openai.com/de-DE/index/how-people-are-using-chatgpt/ Zugriff: 01.09.2026
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Wie viele Anfragen erhalt

ChatGPT pro Tag?

» 2,5 Milliarden pro Tag

» 900 Millionen wochentlich
aktive Nutzer (offizielle
OpenAl-Zahl, Februar 2026)

» uber 50 Millionen zahlende
Abonnenten

https://www.gradually.ai/chatgpt-statistiken/ abgerufen am 25.08.2026
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Green Prompting Guidelines - Auf einen Blick

Basles: Diese Tipps machen Deln Prompten "griiner”

MKein Prompt ist der griinste Prompt
Bcehalte Dein Ziel im Auge

Prompte prazise und kankret
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Warum eigentlich Green Prompting?
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Sinn und Unsinn

Dieses Kl-generierte Bild verursachte bei
der Entstehung 4,7 g CO,-Aquivalente.

Das entspricht etwa:
» 1 LED-Lampe 1 h betreiben
» 3 -5 Google Anfragen stellen

» 1 Blatt Papier herstellen

Bild: Hochschule Miinchen (2025): Neue Studie zeigt: Je besser Kl antwortet, desto gréer ihr 6kologischer FuRabdruck (Pressemitteilung)



Al Actions

+» Explain Code

0 Suggest Refactoring
Find Problems

Es gibt sehr sinnvolle Einsatzgebiete: N Chat L
z.B. Medizin, Forschung, Teilhabe Sing Selection

Generare Code
Doch: . ‘
Viele unsinnige Anwendungsfalle & N &
erschreckende Trends & ethische Fragen o 0 [ ‘"

[ .

Bild Erstellt mit Canva Professional Lizenz, Originalfoto: Pexels / Daniil Komov




ATTITUDE l Ansatzpunkte zum Umgang
- CHANGES THINGS

Kl ist ein Experimentierfeld. Das sollte es auch
sein.

Wir brauchen eine (selbst-)kritische Haltung und
Sensibilitat, denn wir kdnnen vieles gestalten
(wenn auch nicht alles).

Dazu gehort: Green Prompting.

Bild Erstellt mit Canva Professional Lizenz; Originalfoto: George Lebada by pexels
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Ziel: Eigenen Einfluss berltcksichtigen

Vom Ful3-
Zum
Handabdruck

Bild: HNEE 2026



Klares Ziel verfolgen, prazise formulieren
oder auch sein lassen

.Lachs im Fluss‘ - ein Quatsch-Ergebnis

Auch in der Bildgenerierung kann viel schiefgehen.
Hier wurde, ein Foto zu dem unprazisen Prompt
,Lachs im Fluss® erstellt.

Das ist zwar witzig, aber — ganz gleich, wie hoch der
Energieverbrauch von Bildgenerierung ist, hier ist der Fall
Klar:

Ein unbrauchbares Ergebnis ist Verschwendung von
Zeit, Geld & Energie.

Bild: Jazlon, Reddit 2022



Prompt-Techniken energiesparend einsetzen

System Persona & Kontext
»DU bist ein Experte fur nachhaltiges Marketing und Green Tech.

Dein Ziel ist es, Content zu erstellen, der maximalen Mehrwert
bietet, wahrend die Token-Ausgabe prazise und ohne unnotige B atC h

Fillworter bleibt (CO2-effizientes Prompting).“
Prompting

Aufgabenbeschreibung
svVerarbeite die folgenden drei Content-Module basierend auf dem

Thema ,,Green Prompting Guide® in einem einzigen Durchlauf. Trenne
die Ergebnisse klar durch horizontale Linien.*

Variable Input: [Thema: Green Prompting Guide]
Modul 1: LinkedIn-Post
Fokus: ,Warum effiziente Prompts Rechenpower sparen.

Constraint-Regeln fir maximale Effizienz:

Stil: ,Professionell, provokant, losungsorientiert.® Keine Einleitungstexte wie: ,Hier sind deine Ergebnisse®.
Struktur: ,,Hook (Problem), Core (3 Tipps), Call-to-Action.“
Modul 2: Newsletter-Teaser Starte direkt mit Output.
Fokus: ,Ankindigung des neuen ,Green Prompting Guide®. Verwende Markdown fiir die Formatierung
Stil: ,,Einladend, informativ.“
Vorgabe: ,Maximal 150 Worter.® Token-Limitierung Halte die Antworten: ,Dicht; Qualitit
Modul 3: Instagram Captions vor Wortanzahl.‘

Variante A: ,,Quick-Tip (Kurz & Knapp).“
Variante B: ,Myth-Buster (KI ist immer ein Stromfresser).*




Token & Energie

e

Ein Token ist in der Informatik die Einheit, die Algorithmen einer
Gen Al computerisieren.

F<

Anders ausgedrickt: Kl verarbeitet Daten in der eigenen
Sprache, die auf einem Vokabular von Tokens basiert. Tokens
sind Dateneinheiten, die entstehen, wenn grol3ere
Informationsblécke zerlegt werden.
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Zum Vergleich: Zum Beispiel entspricht in GPT-Modellen 1
Token ungefahr 4 Zeichen oder 0,75 Wartern im englischen =
Text. G-
Die Geschwindigkeit und Energieeffizienz, mit der Tokens -
verarbeitet werden, ist eine wichtige Leistungsgrol3e bei der z
Bewertung von Kl-Modellen. Viele Anbieter arbeiten daran, den o

Energiebedarf pro Token zu reduzieren.
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Canva Professional Public Domain Pictures Pexels



Klare Grenzen setzen

> Direkt im Prompt, z.B. ,max. 5 ldeen a 1 Absatz"

y» Verhindere ,Gribelmodus” — Reasoning ausstellen

» Begrenzung uber die Ausgabetokens (siehe unten)

Beispiel fiir Tokenbegrenzung beim Prompten

,model“: ,gpt-40-mini, Bis hierhin,
,prompt“: ,Erklare Green Prompting fur KMU., kleiner Freund!

,max_tokens“: 200

}



Modellwahl sollte eine Abwagung sein

> Wahlmoglichkeiten
nutzen (auch bei
grof3en Anbietern)

% Kein entweder oder:
,Einfach” eine kleine
lokale Losung
betreiben & grol3e
LLMs nutzen — je Fall

> Plattformen kénnen
Orientierung geben

Kriterium

Aufgabenkomplexitat

SLM (kleines Model)
Ist die Aufgabe eng und repetitiv
(z.B. Datenextraktion)?

LLM (grofies Model)

Erfordert sie breites Allgemein-
wissen und Kreativitat?

Latenz & Echtzeitbedarf

Muss die Antwort sofort ver-
fugbar sein, auch offline?

|st eine geringe Latenz tole-
rierbar?

Datenschutz

Mussen sensible, proprietare
Daten lokal verbleiben?

Sind die Daten offentlich oder
kann eine externe Verarbei-
tung toleriert werden?

Kosten & Skalierung

Erwarten Sie viele Nutzer und
hohe Skalierung?

Sind die laufenden Kosten we-
niger kritisch?

Entwicklungshorizont &
Teamskalierung

Hat |hr Team das Know-how,
ain Modell zu trainieren und zu
warten?’

Bevorzugen Sie eine schnelle
“Plug-and-Play”-Lasung?




Strategien gegen Doomprompting
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Bild: frei Ubersetzt nach: ABV Creative im Medium Magazin, 2024
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Anzahl erlaubter Uberarbeitungen




Mittelstand-Digital
Zentrum
Zukunftskultur

Gelordest derch:

* Bunciesmministerivm
e | far Wirtschaft
unc Energiz

aufizrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Mittelstand- B
Digital

Green Prompting in der Praxis

‘4

77, Zukunftszentrum

Berlin

Digitale Arbeitswelten gestalten

Das Projekt ,Zukunftszentrum Berlin® wird im Rahmen des
Programms ,,Zukunftszentren” durch das Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales geférdert und von der Europdischen
Union (ber den Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus)
sowie von der Senatsverwaltung fiir Arbeit, Soziales,
Gleichstellung, Integration, Vielfalt und Antidiskriminierung
aus Mitteln des Landes Berlin kofinanziert.

*

Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

Kofinanziert von der
Européischen Unlon

BERLIN ‘ > |

s ity




Messen pro Prompt:
Dateien & Prompt- Verbrauch von Strom (Wh) &
vorlagen fur Token (Ein- + Ausgabe) sowie
(Live-)Tests Latenz (Bearbeitungszeit)
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Betriebganleitungen

E-Mails

Schulungsunterlagen
CMNC-Positionierungsmodi erklgrt

= “_ Positioning Types Explained

Chats

4 Maschine ausschalten

¥ Machine Shutdown Pracedurs
i How to Switch Cut of the House
% Machine Shutdown Procedure

Maschine sicher ausschalten

Machine Restart Procedure
Akron 400 Glue Change

Klebstoff Wechselanleitung

Bastellungen verpasst
7 Order lssues & Delays
Stock Market Trends
KI-Dokument-Assistent

(%) Grilnde fiir keine Bestellungen

%L Fensterginbau Regeln
Regeln fir Fenstereinbau <0xF0><0x8F><_..

| Fenster-Einbau-Regeln

zuku
.

Zentrum

gemma3:db ~ +

[l Handbuch_aAkrond0q...,

Wie schalte ich die Maschine aus?

gemma3:4b

Um die Maschine nach einem Notstop wieder zu starten, ist wie folgt vorzugehen:

ol
1.
2
3
4
5
5}
8
g

Eine Nac

+ e

Mittelstand-Digital

Zukunftskultur

Die Ursache, die den Motstop ausgeldst hat, beseitigen
M In diesem Fall kinnte es erforderlich sein, direkt an der Maschine einzugreifen. Vaor
diesem Arbeitsgang ist sie auszuschalten. Der Hauptschalter und das Trennventil in

der Filter-Reglergruppe sind zu verschliefan,

. Alle aktivierten Notvorrichtungen sind wiederherzustellen,
. Uberpriifen, dass der Hauptschalter auf 1-0ON und das Trennventil auf offen steht.

. Sicherstellen, dass die Kabinen verschlossen und mit dem speziellen Wahlschalter verriegelt

sind.

. Die Taste flr die Speisung der Steuerelemente driicken.

. Das auszufihrende Programm auswahlen. Siehe Gebrauchsanleitung fur die Software.

AN Die Hihe der oberen Andriickvorrichtung (berprifen, bevor die Raupenkette neu
gestartet wird
Ausschalten der Maschine

Um die Maschine auszuschalten, ist wie folgt vorzugehen:

. Das Ende des Bearbeitungszyklus und dann den Durchlauf des letzten Werkstiicks abwartan.
. Das Programm anhalten. Siehe Gebrauchsanleitung fir die Software,

. Die an die Maschine angeschlossene Absauganlage ausschalten,

4 Den Hauptschalter auf 0-OFF stellen und ihn sperren.

Der Hauptschalter muss liber ein Schloss verfigen. Der Schlissel muss sich im Besitz von
Fachpersonal befinden, das fur den Betrieb der Maschine verantwaortlich ist.

[PDF-Seite 35] ¥
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Latency

€S aus.

GPU Wh GPU W avg Status

done
done
done
done
done
done

done

done

KI-Plattform Open Web Ul (inkl. Sprachmodelle &

Wissensspeicher) — links

+ @ Dashboard Open Web Ul mit Live-Messungen / Prompt - oben
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Ein paar Learnings, die nicht in dem Guide stehen

Lange Chats verbrauchen mehr — Neuer Chat!
Gute Datenvorbereitung spart Energie, z.B.:
« Markdown-Format statt PDF oder Word,

* in Datenbanken/RAG-Systemen:
Auffindbarkeit fur Kl

Lokale Systeme sind klasse, brauchen aber Zeit
& Skills oder alternativ Budget — und Wartung!

Bildquelle: https://smart-in-ai.com/blog/fuehrungskraft/ki-als-sparringspartner-neue-
perspektiven-in-der-entscheidungsfindung/
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